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ABSTRAK 
Pada observasi awal  yang telah dilakukan  beberapa sekolah SMA di kota Jayapura dan kabupaten 

Jayapura ditemui kurangnya motivasi peserta didik terhadap Pelajaran fisika hal  berakibat pada hasil 

belajar fisika yang masih rendah.  Dari pengamatan ditemui bahwa Sebagian besar guru lebih memilih 

metode ceramah , hal ini hal ini dikarenakan lebih mudah dilakukan dibandingkan dengan metode 

pembelajaran yang melibatkan peserta untuk lebih aktif. Kemudian ditemukan  dalam proses 

pembelajaran guru hanya mengajar teori tanpa memberikan praktik atau contoh kasus yang ada 

disekitar siswa. Sehingga banyak siswa beraggapan bahwa  pembelajaran fisika  hanya berkutat pada  

teori-teori yang tidak bermanfaat  pada kehidupannya nyata. Salah satu cara untuk mengatasi adanya 

praktikum di sekolah dengan keterbatasan alat yaitu mengunakan virtual laboratory.  Salah satu 

virtual laboratory yang telah tim kami kembangkan berbasis VBA excel. Di mana hampir semua 

perangkat baik kompoter maupun labtop yang ada sekolah baik yang dimiliki  guru secara pribadi 

maupun fasilitas komputer yang disediakan sekolah. Salah satu pendekatan pengajaran yang efektif 

untuk meningkatkan motivasi siswa adalah Pembelajaran Berbasis Masalah (PBL). Peserta didik 

didorong untuk melatih pemikiran kritis melalui metode ini.. Penelitian ini dilakukan di SMA 

Pembangunan V Yapis Kota Jayapura untuk mengamati dampak PBL yang diintegrasikan dengan 

media VBA Excel terhadap motivasi belajar siswa. Studi ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif. Analisis data dilakukan secara komprehensif, mencakup data kuantitatif dan kualitatif. 

Hasil analisis kuantitatif sederhana menunjukkan bahwa 80% siswa memiliki motivasi belajar tinggi. 

Temuan ini didukung oleh hasil regresi yang menunjukkan nilai signifikansi kurang dari 0,05, 

mengindikasikan pengaruh signifikan model pembelajaran PBL terhadap motivasi belajar siswa. 

Kata kunci: Motivasi belajar, PBL, VBA excel. 

ABSTRACT 
In the initial observation that has been conducted by several high schools in Jayapura city and 

Jayapura district, it was found that there was a lack of student motivation towards Physics lessons, 

which resulted in low physics learning outcomes. From the observation, it was found that most 

teachers prefer the lecture method, this is because it is easier to do compared to learning methods 

that involve participants to be more active. Then it was found that in the learning process, teachers 

only teach theory without providing practice or case examples that exist around students. So that 

many students assume that physics learning only revolves around theories that are not useful in their 

real lives. One way to overcome the existence of practicums in schools with limited tools is to use a 

virtual laboratory. One of the virtual laboratories that our team has developed is based on VBA 

Excel. Where almost all devices, both computers and laptops in schools, are either owned by teachers 

personally or computer facilities provided by the school. One effective teaching approach to increase 

student motivation is Problem-Based Learning (PBL). Students are encouraged to practice critical 

thinking through this method. This study was conducted at SMA Pembangunan V Yapis, Jayapura 

City to observe the impact of PBL integrated with VBA Excel media on student learning motivation. 
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This study uses a qualitative descriptive method. Data analysis was carried out comprehensively, 

covering quantitative and qualitative data. The results of a simple quantitative analysis showed that 

80% of students had high learning motivation. This finding is supported by the regression results 

which showed a significance value of less than 0.05, indicating a significant effect of the PBL 

learning model on students' learning motivation. 

Keywords: Motivation, problem based learning, VBA excel, 

 

PENDAHULUAN 

Perkembangan kehidupan saat ini 

Dimana kita berada pada era revolusi 4.0 

yang menitip beratkan pada ekonomi 

digital, artificial intelligence, big data dan 

robotic. Perkembangan ini juga 

berpengaruh pada dunia pendidikan di 

mana peserta didik harus menguasai 

teknologi, literasi digital, kreativitas dan 

berpikir kritis. Untuk menjalankan hal 

tersebut perlu dimulai penguatan 

kompetensi pendidik sebagai garda 

terdepan pendidikan (Wahyuni, 2018).  

Menurut Sari (2009), proses 

pembelajaran yang selama ini diterapkan 

cenderung berpusat pada guru. Siswa 

memandang guru sebagai satu-satunya 

sumber informasi, sehingga mereka hanya 

menerima materi secara pasif. Kondisi ini 

sering kali mengakibatkan hasil belajar 

yang kurang optimal. Nurlina dkk. (2015) 

mengemukakan bahwa siswa seringkali 

hanya mendapatkan pemahaman teoritis 

dan bersikap pasif, dengan guru yang 

mendominasi penyampaian informasi. Di 

samping itu, sejumlah faktor lain turut 

memengaruhi tidak adanya peningkatan 

pada hasil belajar siswa. 

Menurut Udiyono (2011), pencapaian 

hasil belajar yang optimal dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, baik yang berasal 

dari luar (eksternal) maupun dalam diri 

siswa (internal). Faktor internal mencakup 

aspek psikologis (mental) seperti bakat, 

minat, disiplin, motivasi, dan kemampuan 

kognitif, serta aspek fisiologis (fisik). 

Sementara itu, faktor eksternal dapat 

meliputi peran guru, orang tua, 

lingkungan, kurikulum, model 

pembelajaran, tempat tinggal, sarana 

prasarana, dan fasilitas lainnya. 

Hasil observasi di lapangan 

mengindikasikan adanya kendala 

pemahaman materi pelajaran yang sering 

dialami peserta didik. Kesulitan ini 

tampaknya berasal dari pengalaman 

belajar terdahulu yang menanamkan 

gagasan bahwa fisika adalah subjek yang 

memberatkan dan kompleks. Adanya 

pandangan bahwa fisika sangat erat 

dengan persoalan perhitungan matematis 

yang rumit turut menyumbang pada 

kesulitan pemahaman. Selama 

pembelajaran, sebagian peserta didik 

terlihat diam dan melamun di dalam kelas. 

Model Pembelajaran Berbasis 

Masalah (PBL) disarankan sebagai 

pendekatan untuk meningkatkan motivasi 

belajar siswa. Sintaks PBL meliputi lima 

langkah utama: (1) Orientasi pada 

masalah, (2) Pengorganisasian siswa untuk 

belajar, (3) Bimbingan penyelidikan 

(individu dan kelompok), (4) 

Pengembangan dan presentasi hasil karya, 

serta (5) Analisis dan evaluasi proses 

pemecahan masalah. Model PBL dapat 

merangsang peserta didik untuk berfikir 

kritis dengan melihat fenomena-fenomena 

fisika yang ada disekitarnya atau untuk 

melakukan eksperimen sederhana sehingga 

peserta didik mampu menguasai konsep 

baik secara teori maupun praktek. 



PAPUA JOURNAL OF PHYSICS EDUCATION (PJPE) p-ISSN 2722-5852 
Vol 5, No 1, Halaman 27-31   e-ISSN 2746-329X 
Bulan Juni Tahun 2025 

 

 

29 

Kurangnya fasilitas laboratorium 

membuat banyak sekolah sangat 

kesusahan dalam melaksanakan praktikum 

fisika. Salah satu yang ditawarkan dalam 

praktikum fisika yaitu mengunakan Virtual 

laboratory berbasis VBA excel. Di mana 

aplikasi Microsoft excel hampir semua 

dimiliki pada prangkat komputer atau 

leptop di sekolah, sehingga memudahkan 

dalam melakukan eksperimen fisika. 

Beberapa penelitian yang mengembangkan 

VBA excel sebagai media pembelajaran 

fisika berbasis laboratoriun virtual seperti 

Zulfara dkk. (2024) melakukan penelitian 

efektifitas aplikasi VBA dalam mengatasi 

miskonsepsi pada pembelajaran fisika 

pada materi gelombang dan ditemukan 

bahwa media VBA excel sangat membantu 

dalam mengurangi miskonsepsi pada 

pembelajaran fisika. 

 Berdasarkan permasalahan di atas 

maka yang menjadi rumusan masalahnya 

adalah “Bagaimana motivasi belajar 

peserta didik dalam pembelajaran Fisika 

dengan pendekatan model PBL berbantuan 

simulasi VBA Excel”. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan jenis 

deskriptif kuantitatif. Sampel yang diambil 

adalah siswa kelas XI IPA SMA 

Pembangunan V Yapis. Untuk mengukur 

motivasi belajar, digunakan angket 

motivasi belajar sebagai instrumen. 

Selanjutnya, uji regresi diterapkan sebagai 

teknik analisis data untuk melihat 

hubungan antara model pembelajaran PBL 

dan motivasi belajar. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam penelitian ini, penulis 

memanfaatkan angket motivasi untuk 

mengukur tingkat motivasi belajar peserta 

didik terkait penerapan model PBL 

berbasis Virtual Lab menggunakan 

aplikasi VBA Excel. Sampel penelitian 

berjumlah 30 peserta didik, dengan 

distribusi frekuensi motivasi sebagai 

berikut: 

Tabel 1. Distribusi  Frekuensi 

motivasi belajar 

No Kategori Frekuensi  Persentase 

1 Tinggi 24 80% 

2 Sedang  6 20% 

3 Rendah  0 0 

 

Berdasarkan Tabel 1, mayoritas peserta 

didik (80% atau 24 siswa) menunjukkan 

motivasi belajar fisika dalam kategori 

tinggi. Sisanya, 6 peserta didik (20%), 

berada pada kategori sedang. Ini 

mengindikasikan bahwa sebagian besar 

siswa memiliki motivasi tinggi terhadap 

pembelajaran fisika menggunakan 

pendekatan PBL berbasis virtual lab. 

Tabel 2. Presentase Indikator Motivasi 

Belajar 

 
Dari hasil analisis keenam indikator di 

atas, sehingga dapat dikatakan bahwa 

sebagian besar peserta didik menjwab 

setuju dengan diterapkannya model 

pembelajaran PBL pada pembelajaran 

fisika. 

Uji regresi linier sederhana dalam 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh model pembelajaran PBL 

berbasis VBA (variabel bebas) terhadap 

motivasi belajar siswa (variabel terikat). 

Dengan kata lain, pengujian ini akan 

menunjukkan seberapa besar perubahan 

pada model pembelajaran PBL berbasis 

VBA memengaruhi motivasi belajar siswa. 

Hasil uji regresi linier sederhana disajikan 

pada Tabel 3. 

Tabel 3. Uji regresi Sederhana 
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Hasil uji regresi menunjukkan nilai 

signifikan lebih kecil dari 0,05, dengan 

kata lain pembelajaran menggunakan 

model PBL berbasis VBA memiliki 

pengaruh baik terhadap motivasi belajar. 

Dalam artian peserta didik memiliki 

motivasi belajar  yang cukup tinggi jika 

dalam pembelajaran fisika dilakukan 

dengan model PBL di mana siswa 

dirangsan dalam berpikir kritis dan 

ditambahkan dengan eksperimen-

eksperimen sederhana baik mengunakan 

praktikum real maupaun mengunakan 

virtual lab sehingga peserta didik bisa 

paham materi fisika baik secara teori 

maupun praktek.  

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan 

bawwa terdapat pengaruh model 

pembelajaran PBL berbasis  virtual Lab 

menungunakan VBA excel dilihat dari 

frkuensi distribusi motivasi dimana 

sebanyak 80 % siswa memiliki motivasi 

dengan kategori tinggi. Dan ditunjukkan 

dari hasil uji regresi menunjukkan nilai 

signifikan lebih kecil dari 0,05. Yang 

mengindikasikan adanya pengaruh 

pembelajaran PBL terhadap motivasi 

siswa. Hal ini dikarenakan siswa bisa 

mengetahui materi fisika baik secara teori 

maupun praktek. 
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